
　　　　

8 年 4 月 1 日

10 時 15 分から 19 時 15 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節に関するイベント
季節にあわせた製作活動　など

家族支援

○ご家庭と連携し、児童の成長や課題を共有しながら、安心して子育てができ
るよう支援を行います。日々の様子や成長の共有、子育てや進路に関する相談
支援を通して、家庭と事業所が同じ方向で児童を支えられる体制づくりを大切
にします。
利用時の様子や成長の共有、送迎時や連絡ツールを活用した情報共有、子育
て、行動面、学習面の相談対応、家庭での関わり方に関する助言、進路、進
学、就労に関する相談、関係機関との連携に関する相談支援

移行支援

○進級・進学・卒業・進路選択など、生活環境が変化する場面において、
安心して次のステージへ進めるよう支援を行います。将来の自立や社会参
加を見据え、必要に応じて学校・家庭・関係機関と連携しながら移行支援
を進めます。
進級・進学前の不安軽減支援、新しい環境への準備支援、学校との情報共
有、引継ぎ支援、進路相談、進学相談、就労を見据えた生活力・対人力支
援、卒業後の進路先との連携

地域支援・地域連携

○児童が地域の中で安心して生活し成長できるよう、学校・相談支援事業所・
関係機関等と連携し、切れ目のない支援体制づくりを行います。
学校との情報共有、連携支援、相談支援専門員との連携、医療・福祉機関との
連携、必要時のケース会議参加、地域資源の活用支援

職員の質の向上

児童一人ひとりに質の高い支援を提供するため、職員研修・事例共有・振
り返りを通して、専門性と支援力の向上に努めます。
法定研修の実施、発達支援・障害特性に関する研修、SST・ABA等の支援技
術研修、事例検討、ケース共有

支　援　内　容

○将来の自立した生活を見据え、基本的生活習慣・健康管理・時間意識・身だしなみ等の力を育てる支援を行います。
来所時のあいさつ、手洗い・検温、持ち物管理、身だしなみ確認、時間を意識した行動、スケジュール確認、整理整頓、調理の準備や片付け、生活リズムに関する助言、自立通所に向け
た練習等。

○将来の自立した生活や社会参加に向けて、身体の使い方や感覚の調整、作業に必要な基礎的な力を育てる支援を行います。一人一人の特性に応じて、無理なく取り組める活動を通し
て、集中しやすい状態づくりや日常生活動作の向上を目指します。
手先を使う作業活動（工作、組立、道具使用、制作活動）、パソコン入力活動、体幹やバランスを意識した軽運動、ストレッチ感覚特性に配慮した環境調整（音・光・距離感等）、気持
ちを落ち着かせる方法の練習（休憩、切替、リラックス）、集中しやすい座席配置や活動環境の工夫、通所や外出時の歩行、安全確認

本
人
支
援

○将来の自立した生活や社会参加に向けて、物事を理解する力、考えて行動する力、見通しを持って取り組む力を育てる支援を行います。一人一人の発達段階や特性に応じて、成功体験
を積みながら、自己理解や適切な行動につなげていきます。
活動の流れや予定の確認、課題の手順理解、順序立てて取り組む練習、時間を意識した行動、タイマー活用、忘れ物防止や持ち物確認の習慣化、学習課題や作業課題への集中・継続支
援、困った時に相談する練習、気持ちや行動の振り返り、改善方法の確認、得意・苦手の整理など自己理解支援、状況に応じた行動選択、ルール理解の支援

○将来の自立した生活や社会参加に向けて、自分の気持ちや考えを相手に伝える力、人の話を理解する力、円滑にやり取りする力を育てる支援を行います。一人一人の特性や表現方法に
合わせて、安心して伝えられる経験を積み重ねながら、対人関係の基礎力を育てます。
あいさつ、返事、基本的な受け答えの練習、自分の気持ち・希望・困りごとを言葉で伝える支援、相手の話を聞く、指示内容を理解する練習、質問への応答、会話のやり取り練習、困っ
た時に相談する、助けを求める練習、報告・連絡・相談（報連相）の基礎練習、SSTを通した対人場面の練習、文章作成、記録、入力活動による表現支援、面接や進路相談を想定した受け
答え練習

○将来の自立した生活や社会参加に向けて、他者と安心して関わる力、集団の中で過ごす力、社会のルールやマナーを身につける支援を行います。一人一人の特性やペースに合わせて、
個別支援から小集団活動へ段階的につなげながら、社会性を育てていきます。
職員や他児との関わりづくり、順番を待つ、譲り合う、協力する経験、小集団活動やレクリエーションへの参加支援、相手の気持ちを考える練習、トラブル時の伝え方、解決方法の練
習、公共の場でのマナーやルールの確認、買い物、外出、公共交通機関利用の練習、学校生活や進路先を見据えた対人場面の練習、就労を意識したあいさつ、態度、協調行動の支援

支援方針

放課後等デイサービスSaltaでは、子ども一人ひとりを尊重し、安心して過ごせる居場所の中で、自信と成長につながる支援を行います。
私たちは、子どもたちが自分の強みを知り、自分らしく社会の中で生きていく力を育むことを大切にしています。
支援は、個別支援計画に基づき、発達段階や特性、現在の課題に応じて、一人ひとりに合わせて行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
Saltaは、子どもたちが就労に向かいながら楽しく成長できる放課後等デイサービスを提供し、一人ひとりの能力を最大限に引き出すことを目指しています。
自治体や企業との連携を通じて地域全体を支援し、教育と福祉の両面から寄り添うことで、誰もが自分らしく生きられる社会の実現を目指しています。

事業所名 Salta 作成日支援プログラム


